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ErgoPad

The best gift, your health!

LA ALFOMBRILLA DE RATON QUE CUIDA DE Tl / THE MOUSE PAD THAT TAKES CARE OF YOU /
LE TAPIS DE SOURIS QUI PREND SOIN DE VOUS

« El uso continuado del ratén puede derivar en patologias musculo-esqueléticas provocadas por sobrecargas derivadas de la
posicion que adoptan la mufieca y el brazo durante el uso del mismo. En un estudio biomecénico realizado por un Instituto
Certificado y Homologado Internacionalmente en su unidad de Analisis Funcional, se ha evaluado la eficacia del uso de
alfombrillas con soporte ergonédmico y se ha analizado la posicion de la mufieca respecto al brazo, asi como la actividad muscu-
lar del extensor comun de los dedos, el extensor del dedo indice y la porcién superior del extensor del trapecio durante el uso
de alfombirillas con y sin soporte. Los resultados obtenidos en este estudio ponen de manifiesto que el uso de la alfombrilla
ERGO PAD con soporte ergonémico reduce el angulo de extension de la mufieca y la activacién de los tres musculos evaluados.
La reduccién de estos parametros puede tener un potencial preventivo ya que podria contribuir a disminuir el riesgo de
sobrecargas durante el uso continuado del ratén. En general se puede recomendar el uso de esta alfombrilla para prevenir
patologias musculo- esqueléticas.

Continuous use of a computer mouse may lead to pathological muscle strains provoqued by overstress as a result of the position
which the wrist and arm maintain during use. In a biomechanical study realized by the functional analysis unit of an Internationally
Certified Institute, an in which the usage efficiency has been evaluated of mousepads with ergonomic wrist support, the position of
the wrist in relation to the arm has been analyzed as well the muscle activity of the exterior tendons of the fingers and the upper part
of the trapezius during the use of mousepads with and without support. The obtained results of this study reveal that the use of the
Ergopad mousepad with ergonomic support reduces the extension angle of the wrist and the activity of the three evaluated muscles.
Reduction of these parameters can have a potential preventive effect as it could contribute to reduction of the risk of overstressed

with continuous use of the mouse. In general it is recommended to use this kind of mousepads to avoid pathological muscle strains.

Lutilisation continue du souris peut provoquer des conduire a des troubles muscles-squelettiques provoquées par les surcharges
dues a la position adoptée du poignet et du bras lors de I'utilisation. Dans une étude biomécanique menée par L'Unite d’Analyse
Fonctionnelle du Institut Technologique reconnu Internationalement, qui a évalué l'efficacité de l'utilisation de tapis avec support
ergonomique, on a analysé la position du poignet par rapport au bras et I'activité musculaire de I'extenseur des orteils, et extenseur
du doigt index et I'allongement de trapeze supérieur lors de I'utilisation avec un tapis de souris sans et avec repose-poignet. Les
résultats obtenus dans cette étude momtrent que I'utilisation du ERGO PAD ergonomique réduit I'angle d'extension du poignet et de
I'activation des trois muscles évalués. La réduction de ces parametres peut avoir un effét préventif car ils peuvent aider a réduire le
risque de surcharge avec d I'utilisation continué du souris. En termes genérales, on peut recommander ['utilisation de ces tapis pour
prévenir les troubles muscles-squelettiques.

RECOMENDACIONES DE USOY USER INSTRUCTIONS: RECOMMENDATIONS D UTILISATION
BUENAS PRACTICAS: ET CONSEILLES PRACTIQUES:

« Apoyar en la medida de lo posible * Rest the arm as far as possible on the * Placez le bras inférieur autant que
todo el antebrazo en la mesa y table and position the wrist on the wrist possible sur le bureau et reposez le
descansar la mufieca sobre la support of the Ergopad. poignet sur le support-poignet du tapis
almohadilla. souris.

+ Do not contract the muscles in your

+ No agarrotar las manos. hand. « Ne pas contraindre la main.

* Movilizar y estirar los dedos y murie- * Move and stretch your fingers and * Déplacez et tendez les doigts et le
cas durante 1 minuto, al menos cada wrist every hour for at least one minute. poignet pendant une minute au moins
hora. une fois chaque heure.

Adjust the mouse sensivity in such a
Ajustar la sensibilidad del raton de + way that the mouse pointer on the « Réglez la sensibilité de la souris d'une

manera que el recorrido necesario screen can be controlled moving the telle maniere que le mouvement d’un
para llegar de un extremo a otro de la minimal amount of space on the point extréme sur ['écran a un autre
pantalla sea minimo, manteniendo la mousepad. point extréme sur 'écran exige un
precision necesaria para colocar el mouvement minimal par la main en
cursor en donde se desee. maintenant la précision du cursor selon

désire.
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ALFOMBRILLAS DE RATON / MOUSEPAD / TAPIS DE SOURIS

ErgoPad Parcial
PO30

Opcional: Blister
Option: Blister
Presentacion: Caja Option: Blister
Presentation: Box
Présentation: Boite

N

Alfombirilla de ratéon ergonémica con reposamufecas. / Ergonomic mouse pad with wrist rest. / Tapis de souris
ergonomique avec respose-poignet.

! [ ]
- —
Superficie Base Grosor Impresion
Front / Surface Back/ Partie arriére Thickness / Epaisseur Printing / Impression
Textil unicapa Espuma alta densidad Sublimacién
Monolayer textile Foam High density 5mm (15-20mm) Sublimation
Surface de une seule piéce Mousse Haute densité Sublimation

ERGOPAD PARCIAL ERGOPAD PARCIAL —_—
Diestros / Right-handed Zurdos / Left-handed D AREA IMPRIMIBLE / PRINT AREA
230x 200 mm 230x 200 mm )

PROTECTION ANTIMICROBIAL

Previene enfermedades musculares. / Prevents muscular diseases. / Prévient blessures musculaires. /
Opcidn especial para zurdos. / Especially option for left-handed. / Aussi pour gauchers.

ALFOMBRILLAS DE RATON / MOUSEPAD / TAPIS DE SOURIS

ErgoPad Total
PO31

Opcional: Blister
Option: Blister
Presentacion: Caja Option: Blister
Presentation: Box
Présentation: Boite

N

Alfombirilla de ratéon ergonémica con reposamufiecas. / Ergonomic mouse pad with wrist rest. / Tapis de souris
ergonomique avec respose-poignet.

! [ ]
- —
Superficie Base Grosor Impresion
Front / Surface Back / Partie arriére Thickness / Epaisseur Printing / impression
Textil unicapa Espuma alta densidad Sublimacién
Monolayer textile Foam High density 5mm (15-20mm) Sublimation
Surface de une seule piéce Mousse Haute densité Sublimation

(/\\\ ERGOPAD TOTAL / "\ ERGOPADTOTAL
\ ‘ Diestros / Right-handed \‘\\\ j/ Zurdos / Left-handed D AREA IMPRIMIBLE / PRINT AREA
230x 200 mm ‘\/—j 230x 200 mm PROTECTION ANTIMICROBIAL

Previene enfermedades musculares. / Prevents muscular diseases. / Prévient blessures musculaires. /
Opcién especial para zurdos. / Especially option for left-handed. / Aussi pour gauchers.



ALFOMBRILLAS DE RATON / MOUSEPAD / TAPIS DE SOURIS

ErgoPad Pad Basic
P029

Opcional: Blister
Option: Blister

Presentacién: Caja Option: Blister COLORES DISPONIBLES / COLOURS AVAILABLE
Presentation: Box

Présentation: Boite . . . . . .

N

-~
-

Alfombrilla de ratéon ergonémica con reposamufiecas. / Ergonomic mouse pad with wrist rest. / Tapis de souris
ergonomique avec respose-poignet.

- —— v D
[ — =
Superficie Base Grosor Impresién
Front / Surface Back / Partie arriére Thickness / Epaisseur Printing / Impression
Textil unicapa Espuma alta densidad Serigrafia
Monolayer textile Foam High density 5mm (15-20mm) Serigraphy
Surface de une seule piéce Mousse Haute densité Sérigraphie

ERGOPAD BASIC ERGOPAD BASIC &=
Diestros / Right-handed Zurdos / Left-handed D AREA IMPRIMIBLE / PRINT AREA N
230x200 mm 230x200 mm

PROTECTION ANTIMICROBIAL

Previene enfermedades musculares. / Prevents muscular diseases. / Prévient blessures musculaires. /
Opcidn especial para zurdos. / Especially option for left-handed. / Aussi pour gauchers.

]

ALFOMBRILLAS DE RATON / MOUSEPAD / TAPIS DE SOURIS

ErgoPad Tech Win Bio
PO33

Bolsa individual / Individual bag

N

Alfombrilla de ratén ergondémica ecoldgica con reposamuriecas y ventana de insercién personalizada. / Environ-
ment-friendly ergonomic mousepad with wrist rest and see-through window for custom inserts. / Tapis de souris écologique
avec repose-poignet et fenétre pour l'insertion des papiers personnalisés.

' N — v D
Superficie Base Grosor Impresion
Front / Surface Back / Partie arriére Thickness / Epaisseur Printing / impression
PP Polipropileno con textura optimizada Ldtex antideslizante Offset
PP polypropylene with a slightly rough surface Non-slip latex 3 mm (15-20mm) Offset
PP Polypropyléne ave texture de basse rugosité optimalisé Latex antidérapant Offset

\ | ERGOPAD TECH WIN BIO ,
E 85015 [ | AREAIMPRIMIBLE / PRINT AREA
\\@ PROTECTION ANTIMICROBIAL

Previene enfermedades musculares. / Prevents muscular diseases. / Prévient blessures musculaires.



ALFOMBRILLAS DE RATON

ErgoPad Pad Tech Bio
P032
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Alfombrilla de ratén ergonémica con reposamuiecas. / Ergonomic mouse pad with wrist rest. / Tapis de souris hift '
ergonomique avec respose-poignet. shi
—
! [ ] y
= P == = .
Superficie Base Grosor Impresion [
Front / Surface Back/ Partie arriére Thickness / Epaisseur Printing / Impression
PP Polipropileno con textura optimizada Ltex antideslizante Offset
PP polypropylene with a slightly rough surface Non-slip latex 3 mm (15-20mm) Offset BlOMECHANlCAL TEST
PP Polypropyléne avec texture de basse rugosité optimalisé Latex antidérapant Offset L
) . \\ /,, \\\ //,, o \\\
‘:‘ \‘ ERGOPADTECHBIO | | ERGOPADTECHBIO ‘f \‘ ERGOPAD TECH BIO D AREA IMPRIMIBLE / PRINT AREA
\ /2200 mm 2200 mm ‘ /2200 mm

Previene enfermedades musculares. / Prevents muscular diseases. / Prévient blessures musculaires. /
Opcién especial para zurdos. / Especially option for left-handed. / Aussi pour gauchers
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REPOSA MUNECAS TECLADO / KEYBOARD WRIST REST / REPOSE-POIGNET CLAVIER

KeyPad
PO76
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Grosor / Thickness / Epaisseur: 15 mm

N

Reposamunecas para teclado de ordenador. / Wrist rest for computer keyboard. / Repose-poignet pour le clavier
d'ordinateur.

—— N — v D
= — = =
Superficie Base Grosor Impresién
Front / Surface Back / Partie arriére Thickness / Epaisseur Printing / Impression
PVC con textura de alta rugosidad Ldtex antideslizante Offset
PVCwith a very rough surface Non-slip latex 15mm Offset
PVC de haute rugosité Latex antidérapant Offset
KEYPAD
[ } Rectangular [ ] AREAIMPRIMIBLE / PRINT AREA
450x80x 15 mm

REPOSA MUNECAS TECLADO / KEYBOARD WRIST REST / REPOSE-POIGNET CLAVIER

KeyPad Textil SBX
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Grosor / Thickness / Epaisseur: 6 0 22 mm

N

Reposamuniecas para teclado de ordenador. / Wrist rest for computer keyboard. / Repose-poignet pour le clavier
d'ordinateur.

—— ! [ ]
Superficie Base Grosor Impresion
Front/ Surface Back / Partie arriére Thickness / Epaisseur Printing / impression
100% Poliéster Létex antideslizante Sublimacion
Textile 100% Polyester Non-slip latex 6mmo22 mm Sublimation
100% Polyester Latex antidérapant Sublimation
KEYPAD TEXTIL SBX
Rectangular .
[ j - [ ] AREAIMPRIMIBLE / PRINT AREA
450x80x 22 mm

©




REPOSA MUNECAS TECLADO / KEYBOARD WRIST REST / REPOSE-POIGNET CLAVIER

KeyPad Extra
PO77
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Grosor / Thickness / Epaisseur: 6 mm

N

Reposamunriecas para teclado de ordenador. / Wrist rest for computer keyboard. / Repose-poignet pour le clavier

d'ordinateur.
[

== == =

-
— [ — | :
Superficie Base Grosor Impresion
front / Surface Back / Partie arriére Thickness / Epaisseur Printing / impression
PVCcon textura de alta rugosidad Ldtex antideslizante Offset
Non-slip latex 6 mm Offset
Offset

PVCwith a very rough surface

PVC de haute rugosité Latex antidérapant

Rectangular

KEYPAD
} [ | AREAIMPRIMIBLE / PRINT AREA
450 x 80 x 6 mm

REPOSA MUNECAS TECLADO / KEYBOARD WRIST REST / REPOSE-POIGNET PORTABLE

KeyPad Mini
PO78

Grosor / Thickness / Epaisseur: 15 mm

AN
Reposamunfecas para teclado dispositivos “mini”. / Mini keyboard wrist rest for small devices. / Repose-poignet mini
pour le clavier d'ordinateur.

—— N — v D
= = == =
Superficie Base Grosor Impresién

Front / Surface Back / Partie arriére Thickness / Epaisseur Printing / Impression
PVC con textura de alta rugosidad Ldtex antideslizante Offset
PVCwith a very rough surface Non-slip latex 15mm Offset
PVCde haute rugosité Latex antidérapant Offset
KEYPAD MINI
[ } Rectangular [ | AREAIMPRIMIBLE / PRINT AREA
210x60x 15mm

®



REPOSA MUNECAS RATON / MOUSE WRIST REST / REPOSE-POIGNET

Wrist Rest Parcial
PO55

N

Reposamurecas ergonémico fabricado con textil unicapa flexible. / Ergonomic wrist rest made of flexible monolayer
textile. / Repose-poignet ergonomique de matériel flexible fabriqué d'une seule piece.

v [
- —
—1 — [\/ﬁ ﬁ—;—\i
Superficie Base Grosor Impresion
Front / Surface Back / Partie arriere Thickness / Epaisseur Printing / Impression

Textil unicapa Goma espuma de alta densidad Sublimacion
Monolayer textile HD foam rubber 20 mm Sublimation
Surface de une seule piéce De la mousse antidérapant de haute densité Sublimation

WRITSREST PARCIAL WRITSREST PARCIAL AREA IMPRIMIBLE /
@ Diestros / Right-handed @ Zurdos / Left-handed PRINT AREA
135x60 mm 135x60 mm

Previene enfermedades musculares. / Prevents muscular diseases. / Prévient blessures musculaires. /
Opciodn especial para zurdos. / Especially option for left-handed. / Aussi pour gauchers.

¢

PROTECTION ANTIMICROBIAL

REPOSA MUNECAS RATON / MOUSE WRIST REST / REPOSE-POIGNET

Wrist Rest Basic
P0O54

COLORES DISPONIBLES / COLOURS AVAILABLE

0000600060 O

N

Reposamuniecas ergondmico fabricado con textil unicapa flexible. / Ergonomic wrist rest made of flexible monolayer
textile. / Repose-poignet ergonomique de matériel flexible fabriqué d'une seule piece.

' L 1
-— ——
Superficie Base Grosor Impresion
Front / Surface Back/ Partie arriére Thickness / Epaisseur Printing / Impression
Textil unicapa Goma espuma de alta densidad Serigrafia
Monolayer textile HD foam rubber 20mm Serigraphy
Surface de une seule piéce De la mousse antidérapant de haute densité Sérigraphie

WRITSREST BASIC WRITSREST BASIC AREA IMPRIMIBLE /
@ Diestros / Right-handed v Zurdos / Left-handed PRINT AREA
135x60 mm 135x60 mm

Previene enfermedades musculares. / Prevents muscular diseases. / Prévient blessures musculaires. /
Opcidn especial para zurdos. / Especially option for left-handed. / Aussi pour gauchers.

o

PROTECTION ANTIMICROBIAL



COMBO/

COMBO/
DesktopPad Parcial DesktopPad Basic
P0O36 PO35
Vi 7 _,__/JT_TT‘_T;—T;__—’T_’; __F; r_T%TI_Jf;_j_JI 'tl_;ﬁtun_u L\ gt\ Vi 5 = 0 €3 43 % 65 0% IF9 I 10 00 MY BN G R '-L_‘.'\I_".\L:\_I_,
T £ 5 & &3 £ IG5 8 &3 8 3 e l mm —}’_j_/j_;__ff—’;_J Crrr) e L'_‘\ £
/_/_/__/_f_fu_f_!_)'_ L IL_1 =] AR et o S M (L S ALY (9 B 5] [ V& .\_. \
Lot | o tJ_J LL__L_\__\_ el § g W) ;\_

N

N

Alfombrilla de ratéon ergonémica con reposamufecas de teclado integrado. / Ergonomic mousepad with built-in

Alfombrilla de ratéon ergondmica con reposamuiecas de teclado integrado. / Ergonomic mousepad with built-in
keyboard wrist rest. / Tapis de souris ergonomique avec repose-poignet integré pour le clavier.

keyboard wrist rest. / Tapis de souris ergonomique avec repose-poignet integré pour le clavier.

— — Eﬂ L] — — v %

— [— ; — [— Eﬂ i

Superficie Base Grosor Impresion Superficie Base Grosor Impresion

Front / Surface Back / Partie arriére Thickness / Epaisseur Printing / impression Front / Surface Back / Partie arriére Thickness / Epaisseur Printing / impression
Textil unicapa Goma espuma de alta densidad Base /Back:3,5 mm. Sublimacién Textil unicapa Goma espuma de alta densidad Base /Back:3,5 mm. Sublimacién
Monolayer textile HD foam rubber Reposamufiecas / Wrist rest: 20 mm. Sublimation Monolayer textile HD foam rubber Reposamufiecas / Wrist rest: 20 mm. Sublimation
Surface de une seule piéce De la mousse antidérapant de haute densité Sublimation Surface de une seule piéce De la mousse antidérapant de haute densité Sublimation
PERSONALIZACION MEDIANTE TRANSFER DE SUBLIMACIGN TERMICA PARCIAL 3
DESKTOPPAD PARCIAL PARTES (ALFOMBRILLA + REPOSAMURECAS Y REPOSAMURECAS DE TECLADO) Sanifiged: DESKTOPPAD BASIC PERSONALIZACION EN SERIGRAFIA PLANA (SOLO EN LA ALFOMBRILLA) Sanifiged:
PRINT AREA: MOUSINO SURFACE ONLY (SILK-SCREEN PRINTING)

PERSONALIZATION HEAT SUBLIMATION PRINTING IN THREE PIECES (MOUSEPAD 240 x 630 mm

240x 630 mm
-+ WRISTREST AND KEYBOARD SUPPORT) Q Q?
PROTECTION ANTIMICROBIAL

PROTECTION ANTIMICROBIAL

Previene enfermedades musculares. / Prevents muscular diseases. / Prévient blessures musculaires. / Previene enfermedades musculares. / Prevents muscular diseases. / Prévient blessures musculaires. /

o ©



APOYACODOS CODOS / ELBOW REST / REPOSE COUDE

Apoyacodos Armosft
PO56

PO58

N

Apoyacodos textil. / Textile elbow rest. / Repose coude textile.

v []
——— N —4
— — = @%%@
4
Superficie Base Grosor Impresion
Front / Surface Back / Partie arriére Thickness / Epaisseur Printing / impression
Acabado textil microfibra-poliéster Foam Sublimacién
Textile microfibre-polyester Foam 6022 mm. Sublimation
Textile blanc en microfibre-polyester Du Foam Sublimation

PRESENTACION / PRESENTATION:
Individual packaging / Clear cylindrical bag

N

Almohada de fibra hueca siliconada peinada. / Pillow made of worsted hollow silicone fibre. / Oreiller de silicone a
fibres creuses.

FORMATO Y TAMANOS A CONSULTAR (FABRICACION A MEDIDA) / CHECK OUR AVAILABLE FORMATS (CUSTOM MANUFACTURING)

! [ ]
- —
— [ — | ﬁ{ij f%%i
Superficie Base Grosor Impresion
Front/ Surface Back/ Partie arriére Thickness / Epaisseur Printing / Impression
100% Poliéster - - Sublimacién
100% polyester - - Sublimation
100% polyester - - Sublimation

PADS PILLOW TOTAL
Rectangular / Rectangular
500x 350 mm

AREA IMPRIMIBLE (Toda la superficie. 2 caras.)
PRINT AREA (Whole surface. Double-sided printing.)
MARQUAGE (2 c6tes inclus)











